JL amuei Ne 6

AC 1. Hlymuuxas
MEHIO
19.01.2026r
7-11 net 12 n crapuie
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa Macca nopuuun eaee neteTes SnepreTuyeckan Macca e Bemec)-’r::eaonbl SHepreTueckas
Benku, r| XXvpsbl, r | Yrnesoabl, r| UEHHOCTb, KKan nopuuu Benku,r | Xwupsbl, r r ’ LUEeHHOCTb, KKan

3aBTpak
BYTEPEPO C MACJIOM 35 1,8 8,6 115 131,8 35 1,8 8,6 115 131,8
KALLA MAHHAA XKNOKAA 205 4,8 12,0 34,9 290,7 250 5,8 14,6 42,6 354,5
XNEB MWEHWYHbIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 40 3,0 0,2 19,4 92,0
XNEB P>XAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 30 2,0 0,3 12,7 61,2
KODEMHbLIV HAMMTOK 200 5,0 3,7 20,4 134,7 200 5,0 3,7 20,4 134,7
UTtoro 3a npuem nuwm: 500 15,8 24,8 94,1 687,3 555 17,6 27,4 106,6 774,2

Ob6ep

ANLIO BAPEHOE 40 4,9 4,5 0,3 61,3 40 4,9 4,5 0,3 61,3
CYMN KAPTO®EJTbHBLIV C BOEOBbLIMUA 250 57 4,2 24,5 126,2 250 5,7 4,2 24,5 126,2
WHWLENb B COYCE 130 18,3 31,0 45,5 296,9 140 19,7 33,3 49,0 319,7
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 150 5,6 3,9 35,9 201,2 180 6,7 4,7 43,1 2413
XNEB MWEHUYHbLIN 29 2,2 0,2 14,6 68,9 49 3,6 0,3 23,8 1125
XNEB PXXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 60 6,0 0,8 38,2 183,6
YAIM C CAXAPOM 100 0,2 0,0 7,8 33,1 100 0,2 0,0 7,8 33,1
Wtoro 3a npuem nuiuum: 729 38,9 44,1 141,3 848,8 819 46,8 47,8 186,7 1077,7

MonaHuk
MEYEHbLE 40 29 3,9 29,7 166,7 60 4,3 5,8 44,5 250,0
YAIN C CAXAPOM 100 0,2 0,0 7,8 33,1 100 0,2 0,0 7,8 33,1
PYLLA 206 0,8 0,6 21,1 96,7 206 0,8 0,6 21,1 96,7
UTtoro 3a npuem nuym: 346 3,9 4,5 58,6 296,5 366 5,3 6,4 73,4 379,8

YXUH

CANAT N3 CBEXINX MOMUOOPOB 100 1,1 51 4,6 71,7 100 1,1 51 4,6 71,7
YKAPKOE MNO-OOMALUHEMY 210 11,0 15,0 23,2 305,9 210 11,0 15,0 23,2 305,9
XNEB MWEHWNYHbLIN 10 0,7 0,1 4,8 23,0 30 2,2 0,2 14,6 68,9
XNEB P>XAHOW 20 1,3 0,1 8,5 40,8 60 6,0 0,8 38,2 183,6
COK ®PYKTOBbI 200 0,5 0,0 28,8 118,7 200 0,5 0,0 28,8 118,7
WToro 3a npuem nuwm: 540 14,6 20,3 65,1 560,1 600 20,8 21,1 109,4 748,8

YXuH 2
BATOH 20 15 0,5 10,2 52,4 20 15 0,5 10,2 52,4
PAXXEHKA 180 5,2 4,5 7,6 97,2 225 6,5 5,6 9,2 1194
WToro 3a npuem nuwm: 200 6,7 5,0 17,8 149,6 245 8,0 6,1 34,6 2249
Bcero 3a geHb: 79,9 98,7 376,9 2542,3 98,5 108,8 510,7 3205,4




