J1 muein Ne 6
MEHI’O LJIL Hlymuukas
16.12.2025r.
7-11 net
MuweBble BewecTBa HepreTnyeckas Macca MuweBble BewecTBa SHepreTnyeckas
Mpuem nuwmM, HaMmMeHoBaHue G6nroaa Macca nopuuu
Benku, r| Xupbl, 1 | YrneBogbl, r LEeHHOCTb, KKan nopuuu Benku, r I XKupsbl, r | YrneBopsbl, r | LEHHOCTb, KKan
3aBTpak
BYTEPBEPO[ C MOBNONOM 50 1,6 0,6 32,2 137,6 50 1,7 0,6 32,2 137,6
OMIJET C CbIPOM 220 10,6 15,9 3,5 199,5 240 11,6 17,3 3,8 261,8
XNEB MWEHNYHbIN 10 0,7 0,1 4,8 23,0 20 15 0,1 9,7 46,0
XINEB PYKAHOW 20 1,3 0,1 8,5 40,8 45 3,0 0,4 19,1 91,8
KAKAO C MOJIOKOM 200 4,7 3,9 16,5 120,4 200 4,7 3,9 16,5 120,4
UTtoro 3a npuem nuwm: 500 18,9 20,6 65,5 521,3 555 22,5 22,3 81,3 657,6
O6en
MOPKOBHAA NKPA 100 1,7 5,0 8,8 87,1 100 1,7 5,0 8,8 87,1
CcYN C MAKAPOHAMU 250 3,8 4,4 23,5 148,9 300 4,6 53 28,2 178,7
KYPULUA B TOMATHOM COYCE 125 7,7 10,2 0,4 124,4 150 10,3 13,6 0,5 165,9
KALLA MNMEPNOBAA 150 3,5 5,3 46,2 246,5 210 4,9 7,4 64,7 345,1
XNEB MNWEHWNYHBLIN 10 0,7 0,1 4,8 23,0 40 3,0 0,2 19,4 92,0
XINEB PYKAHOW 40 2,6 0,2 17,0 81,6 45 2,9 0,2 19,1 91,8
KOMIMOT N3 N3IOMA 100 0,5 0,2 13,3 60,0 100 0,5 0,2 13,3 60,0
WTtoro 3a npuem nuwm: 775 20,5 25,4 114,0 7715 945 27,9 31,9 154,0 1020,6
MonagHuk
KPYACCAH 80 7,0 7,9 20,7 181,7 80 7,0 7,9 20,7 181,7
KOMIMOT N3 N3IOMA 100 0,5 0,2 13,3 60,0 100 0,5 0,2 13,3 60,0
ANENLCUVH 232 1,8 0,6 25,0 114,2 232 1,8 0,6 25,0 114,2
UTtoro 3a npuem nuwm: 412 9,3 8,7 59,0 355,9 412 9,3 8,7 59,0 355,9
YXKUH
CAJAT U3 CBEKJbl C YECHOKOM 100 15 6,1 6,6 87,5 100 1,5 6,1 6,6 87,5
PbIBA MNMPUNYLWEHHAA B MOJIOKE 100 10,0 7,3 4,5 123,7 180 18,0 13,1 8,1 2227
KAPTO®Eb TYLEHbIA 200 7,7 7,9 38,9 259,1 200 7,7 7,9 38,9 259,1
XNEB MNWEHNYHbIN 10 0,7 0,1 4,8 23,0 20 15 0,1 9,7 46,0
XNEB P>KAHOWN 20 1,3 0,1 8,5 40,8 30 2,0 0,3 12,7 61,2
KNCEJb N3 COKA 200 0,3 0,1 18,4 74,8 200 0,3 0,1 18,4 74,8
WTtoro 3a npuem nuwm: 630 21,5 21,6 81,7 608,9 730 31,0 27,6 94,4 751,3
YXKUH 2
BATOH 20 15 0,5 10,2 52,4 20 1,5 0,5 10,2 52,4
CHEXOK 195 5,7 5,3 22,7 160,8 225 6,1 5,6 24,2 171,7
Wtoro 3a npuem nuwm: 215 7,2 5,8 32,9 213,2 245 7,6 6,1 34,4 224,1
Bcero 3a geHb: 77,4 82,1 353,1 2470,8 98,3 96,6 423,1 3009,5




