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2 1. Hlymuukas
MEHHO
15.12.2025r.
7-11 net
MuuweBble BewecTBa OHepreTuyeckas Macca MuuweBble BewecTBa OHepreTnyeckasn
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca nopuun
Benku, r| XKupsbl, 1 | Yrnesopbl, r| UEHHOCTb, KKas nopuuv Benku, r | Xwupsbl, 1 | YrneBopAsbl, r | LU€HHOCTb, KKan
3aBTpak
BYTEPEPO[ C MACJIOM 30 1,6 8,4 10,1 122,2 30 1,6 8,4 10,1 122,2
CYMN MONOYHbI C MAKAPOHAMM 250 51 9,4 9,7 1447 250 51 9,4 9,7 1447
XNEB NWEHNYHBLIN 20 15 0,1 9,7 45,9 40 3,0 0,2 19,4 92,0
XNEB P>KAHOWN 20 1,3 0,1 8,5 40,8 30 2,0 0,3 12,7 61,2
KOPEMHBLIN HAMNTOK 200 5,0 3,7 20,4 134,7 200 5,0 3,7 20,4 134,7
UTtoro 3a npuvem nuwm: 520 14,5 21,7 58,4 488,3 550 16,7 22,0 72,3 554,8
O6ep,
NMOMMAOP CBEXWW MOPLIMOHHBLIN 80 1,1 0,2 3,8 24,0 100 1,4 0,3 4,7 30,0
LM 3 CBEXKEWM KAMYCTbI 250 5,5 8,2 9,9 140,1 250 5,5 8,2 9,9 140,1
MEYEHb NMO-CTPOIrAHOBCKHA 120 14,6 17,4 1,8 2222 150 20,8 24.8 2,6 317,4
KALLA TrPEYHEBASA 150 3,5 5,3 46,2 246,5 150 3,5 5,3 46,2 246,5
XNEB MWEHNYHbIN 50 5,1 0,5 35,3 167,0 40 3,0 0,2 19,4 92,0
XNEB PYKAHOW 40 2,6 0,2 17,0 81,6 15 1,0 0,1 6,3 30,6
COK ®PYKTOBbIN 100 0,2 0,0 14,4 59,3 100 0,2 0,0 14,4 59,3
Wtoro 3a npuem nuwm: 790 32,6 31,8 128,4 940,7 805 35,4 38,9 103,5 915,9
MongHuk
BATOH 20 15 0,5 10,2 52,4 40 3,0 1,0 20,4 104,8
COK ®PYKTOBbIN 100 0,2 0,0 14,4 59,3 100 0,2 0,0 14,4 59,3
ABNOKO 210 0,4 0,8 20,7 99,2 211 0,4 0,8 20,7 99,2
Wtoro 3a npuem nuwm: 330 2,1 1,3 45,3 210,9 351 3,6 1,8 55,5 263,3
YXXnH
AVLIO BAPEHOE 40 5,0 4,5 0,3 61,3 40 5,0 45 0,3 61,3
BE®CTPOIAHOB 95 14,2 12,5 1,7 176,1 95 14,2 12,5 1,7 176,1
KAPTOO®EJIbHOE MKOPE 150 3,5 4,6 24,2 151,3 150 3,5 4,6 24,2 151,3
XNEB MWEHNYHbIN 20 15 0,1 9,7 46,0 40 3,0 0,2 19,4 92,0
XNEB P>KAHOW 20 1,3 0,1 8,5 40,8 75 7,5 1,0 47,7 229,5
MOJOKO KUMAYEHOE 200 5,9 5,1 9,8 110,0 200 5,9 51 9,8 110,0
Wtoro 3a npuem nuwm: 525 31,4 26,9 54,2 585,5 600 39,1 27,9 103,1 820,2
YXUH 2
BYTEPEPO[ C CbIPOM 50 4,5 9,5 10,3 1447 60 54 11,4 12,4 173,6
PAXXEHKA 185 5,2 4,5 7,6 97,2 225 6,5 5,6 9,2 1194
Wtoro 3a npuem nuwm: 235 9,7 14,0 17,9 2419 285 11,9 17,0 21,6 293,0
Bcero 3a geHb: 90,3 95,7 304,2 2467,3 106,7 107,6 356,0 2847,2




