(J1 nueii Ne 6

C.J1. Ilymuukas
MEHHO
14.11.2025r.
7-11 net 12 n cTtapwe
MuuweBble BewecTBa OHepreTuyeckas Macca MuuieBble BellecTBa OHepreTuyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca nopuun
Benku, r| XKupsbl, r | Yrnesopbl, r| LEHHOCTb, KKan nopuuu Benku, r | Xwvpbl, 1 | YrneBoAsbl, r | U€HHOCTb, KKan
3aBTpak
BYTEPEPO[ C CbIPOM 50 45 9,5 10,3 1447 60 5,4 11,4 12,4 173,6
3PA3bl TBOPOXHbBIE C M3KOMOM 180 10,7 7,8 25,5 215,0 240 10,7 7,8 25,5 215,0
XNEB NWEHWNYHBLIN 50 15 0,1 9,7 46,0 60 45 0,3 29,1 138,0
XINEB PYXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 50 3,2 0,2 21,2 102,0
KOPEMHBLIN HAMNTOK 200 5,0 3,7 20,4 134,7 200 5,0 3,7 20,4 134,7
Wtoro 3a npuem nuwm: 510 23,7 21,4 78,6 601,6 610 28,8 23,4 108,6 763,3
0b6epn
CAJIAT N3 MOPKOBU 100 1,3 0,1 11,4 52,4 100 1,3 0,1 11,4 52,4
BOPL C ®ACOIJbIO 250 6,4 8,0 13,1 151,8 250 6,4 8,0 13,1 151,8
MNOOXXAPKA N3 Pblbbl 140 8,8 12,5 23,4 241,1 150 8,8 12,5 23,4 241,1
KAPTOO®EJIbHOE MKOPE 170 3,5 4,6 24,2 151,3 170 35 4,6 24,2 151,3
XNEB NIWEHNYHBLIN 60 4.4 0,4 29,2 137,8 55 4,1 0,3 26,7 126,5
XNEB PYKAHOW 50 3,2 0,2 21,2 102,0 70 4,6 0,7 29,6 142,8
COK ®PYKTOBbIN 100 0,2 0,0 14,4 59,3 100 0,2 0,0 14,4 59,3
UTtoro 3a npuem nuwm: 870 27,8 25,8 136,9 895,7 895 28,9 26,2 142,8 925,2
MongHuk

BATOH 20 15 0,1 9,7 52,4 65 4,9 0,3 31,5 170,3
COK ®PYKTOBbIN 100 0,2 0,0 14,4 59,3 100 0,2 0,0 14,4 59,3
ANENLCUVH 276 2,1 0,7 29,7 135,9 276 2,1 0,7 29,7 135,9
Wtoro 3a npuem nuwm: 396 3,8 0,8 53,8 247,6 441 7,2 1,0 75,6 365,5
Bcero 3a geHb: 55,3 48,0 269,3 17449 64,9 50,6 327,0 2054,0




